
Hechting en Trauma 

Inleiding 

Na deze module bent u op de hoogte van inzichten op het vlak van hechting en trauma en de 

samenhang hierin. Tevens beschikt u over concrete handvatten en vaardigheden in het werken 

met kinderen met problemen op het vlak van hechting en trauma. 

Hechting staat voor een langdurige emotionele relatie tussen kind en opvoeder. Verstoring 

van deze relatie is risicovol voor de ontwikkeling van het kind en heeft een traumatiserende 

werking. Hoe jonger en ingrijpender de verstoring, hoe groter de traumatisering.  

Met deze module wordt bereikt dat: 

• U kennis verwerft over algemene begrippen uit theorieën over hechting en trauma en in staat 

bent de problematiek te herkennen; 

• U in staat bent de theorieën en methodieken met betrekking tot hechting en trauma te 

vertalen naar het pedagogisch klimaat van de doelgroep waarmee je werkt; 

• U in staat bent behandeldoelen te formuleren voor therapeuten of specialisten op het vlak 

van hechting en/of trauma en de procesgang te volgen. 

Aan bod komen 

• inleiding hechting 

• verdieping hechting 

• diagnostiek 

• inleiding trauma 

• dissociatie 

• pedagogisch handelen 

• specifieke interventies 

Docenten 

dr. Petra Bastiaensen, GZ-psycholoog, orthopedagoog-generalist, systeemtherapeut, 

supervisor 

gastdocenten 

Instroomniveau 

U bent in de mogelijkheid om de theorie van deze module in de praktijk toe te passen. 

Doelgroep 

Psychologen, gz psychologen, psychotherapeuten, pedagogen, orthopedagogen, 

gedragswetenschappers en orthopedagogen in opleiding tot generalist. 

 



Accreditatie  

NVO / NIP-K&J 

Omvang 

30 uur 

Kosten 

€ 1.350,00 

 


